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ELEKTRENU SAVIVALDYBES SPORTO CENTRO
2016/2017 M. M. UGDYMO PLANAS

I. BENDROJI DALIS

Elektrény savivaldybés sporto centro 2016-2017 mokslo mety ugdymo planas (toliau-
Ugdymo planas) reglamentuoja neformaliojo vaiky Svietimo, sportinio ugdymo programy
igyvendinima Elektrény savivladybés sporto centre.

Il. UGDYMO ORGANIZAVIMAS

1. 2016-2017 mokslo metais mokiniai gali lankyti Sias sporto Sakas:
futbola, dziudo, lengvaja atletika, plaukima, sportinius Sokius, greitaji ¢iuozima, dailuji ¢iuozima,
buriavima, Saudyma, renkini, dailuji ¢iuozima,vandensvydji, keliaujoju sporta.

2. 2016-2017 m. m. sudarytos 38 mokymo grupés, kurias lankyty 442 mokiniai.
Tarifikuotos 386 savaitinés valandos. Dirbs 21 treneris, turintys aukstaji iSsilavinima arba licencija iS ju
vienas nacionalinés kategorijos sporto treneris, dvylika Lietuvos sporto treneriy, 8 treneriai — Sporto
mokytojai.

3. Mokslo mety pradzia 2016 m. rugs¢jo 1 d.

4. Mokslo mety pabaiga 2017 m. rugpjicio 31d.

5. Mokslo mety trukmé 44 savaités.

6. Mokiniy atostogos numatomos atostogaujant treneriams

7. Pagrindiné ugdymo forma yra treniruote.

8. Treniruotés minimali trukmé — 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo pedagogo
grupinio ar individualiojo plano reikalavimy. [ §i skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby laikas.

9. Mokymo laikas: pirmadieniais — penktadieniais nuo 13.00 val. iki 20.00 val.,
Sestadieniais nuo 10.00 val. iki 17.00 val.

10. Treniruoc¢iy laika ir vieta nurodo treniruoCiy tvarkaras¢iai, o dalyvavimo sporto
varzybose — kalendoriniai planai, varzyby nuostatai, varzyby tvarkarasciai.

11. Centro mokiniy mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokuy, SeStadieniais,
atostogy metu. Vykdomos treniruotés, dalyvaujama varZybose, pirmenybeése, cempionatuose ir kituose
Lietuvos sporto renginiuose.

12. Atskiry grupiy ugdymo programas (planus) rengia treneriai, juos tvirtina ESSC
direktorius.

13. Planuodamas ugdymo turini treneris planuoja ir mokiniy paZangos bei pasiekimy
vertinima, ji sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas { mokiniy patirtj ir geb¢jimus.

14. Sporto Sakos ugdymo planai sudaromi remiantis sporto mokymo istaigy bendraisiais
nuostatais, kurie apibrézia grupés pavadinima, amziy, lyti, minimaly mokiniy skai¢iy mokymo grupéje,
sportini parengtuma, pratybu valanduy skai¢iy per savaitg, optimaly sporto varzyby skai¢iy per metus.

15. Mokiniy veikla fiksuojama mokomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos
Zurnaluose.

16. Mokymo grupé gali baiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba misri. (futbolo,dziudo,
lengvosios atletikos, plaukimo, sportiniu Sokiuy, greitojo ¢iuozimo, dailujiojo ¢iuozimo, buriavimo,
Saudymo, renkinio, vandensvydzio, keliaujoju sporto.)

17. Naujos grupés komplektavimas gali trukti ne ilgiau kaip du ménesius.



18. Jei pratybas lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés mokiniy skaiiaus, grupé
laikoma nesukomplektuota. (Tai nustatoma inspektavimo metu).

19. Mokiniy skai¢ius mokymo grupéje nurodomas minimalus. Atsizvelgiant {
sporto Sakos specifika ir mokymo jstaigos galimybes, { pradinio rengimo grupe gali buti
papildomai jrasyti 1-3 mokiniai, o | meistriSkumo ugdymo grupe 1-2 mokiniai.

20. Jeigu treneris negali sukomplektuoti reikiamo parengtumo mokiniy grupés,

tai:

20.1. mokymo grupei gali biiti skiriama maziau savaitiniy valanduy arba ji
perkeliama { Zemesnio parengimo grupeg.

21. Esant oro temperattrai 20 laipsniy Sal¢io ar zemesnei, { treniruotes gali neiti
1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniams SalCio ar Zemesnei temperatirai - 6-12 klasiy
mokiniai. Sios dienos iskaic¢iuojamos 1 mokslo dieny skaiciy.

III. MOKYMO GRUPIU KOMPLEKTAVIMAS, PRATYBU
VALANDU SKAICIUS

Mokymo grupés komplektuojamos ir pratyby valandy skaicius skiriamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos bei Kuno kultiiros ir
sporto departamento patvirtintais sporto mokymo istaigy bendraisiais nuostatais.

Sporto mokymo grupiuy, mokiniy ir valandy skaicius:

Eil. | Sporto Saka Pradinio Meistriskum | Meistriskum | Didelio I$ viso I§ viso I§ viso
Nr. rengimo grupés | 0 ugdymo o tobulinimo | meistrisku | grupiy mokiniy valandy
grupés grupés mo grupes
1. | Baidariy ir kanojuy 1 - 1 - 2 20 26
irklavimas
2 Buriavimas 2 1 - - 3 36 16
3 Dailusis ¢iuozimas 1 3 - 4 45 42
4. Dziudo 3 2 2 1 8 80 111
5. | Futbolas 3 - - - 3 44 16
6 Plaukimas - 2 - - 2 22 18
7 Greitasis ¢iuozimas 1 - - - 1 12 6
8. | Keliautojy sportas 1 1 1 - 3 31 27
9. | Lengvoji atletika - 2 2 - 4 41 44
10. | Rankinis 2 2 - - 4 62 34
11. | Sportiniai Sokiai 1 - 1 10 11
12. | Saudymas - 1 - - 1 9 12
13. | Vandensvydis 1 - 1 - 2 30 22
Viso : 15 15 7 1 38 442 386




IV. 2016 - 2017 MOKSLO METU CENTRO PLANAS PAGAL SPORTO SAKAS

1.DZIUDO
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybu varzyby
1 PR 2009-2011 m.qg. 4-7 14 VV 5 4 Milda Bockové
2 PR 2005-2009 m.g. 7-11 13 VM 8 4 Milda Bockové
1 MU 1998-2004 m.g. 12-18 10 VM 13 10 Milda Backové
1 PR 2007-2011 m.qg. 5-9 14 \Y 5 4 Ramiinas Zemaitaitis
2 MU 2000-2008 m.g. 8-16 13 \Y 10 10 Ramiinas Zemaitaitis
3 MT 1991-1998 m.qg. 21-25 6 \ 19 15 Ramiinas Zemaitaitis
1 MT 1999-2000 m.g. 16-17 6 V 20 15 Gintautas Akelis
DM 1992-2000 m.g. 16-24 4 V 32 20 Kestas Vitkauskas
8 grupés 80 112
2.DAILUSIS CIUOZIMAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varZyby Trenerio vardas, pavardé
Pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybuy varzyby
2 PR 2004-2012 m.g. 4-12 16 VM 6 4 Gintaré Zibortaité
2 MU 2002-2007 m.qg. 9-14 10 M 10 10 Gintaré Zibortaité
1 MU 2004-2010 m.g. 6-12 10 VM 8 10 Ramuné Satkauskaité
4 MU 1997-2007 m.qg. 9-19 9 VM 18 10 Ramuné Satkauskaité
4 grupés 48 42 2 treneriali




3.VANDENSVYDIS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzyby varzyby
2 PR 2004 — 2010m.qg. 6-12 15 VM 6 30 Liudas Putrimas
5 MU 1997-2004 m.g 12-19 14 \ 16 30 Liudas Putrimas
2 grupés| 29 22 1 treneris
4. FUTBOLAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiéius valandy skaiCius per metus
skaiCius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzyby varzyby
1 PR 2003-2011 m.g. 5-13 28 V 8 4 Rytis Triponas
2 PR 2006-2009 m.qg. 5-13 16 V 8 4 Rytis Triponas
Rytis Triponas
2 grupés 44 16 1 treneris
5.KELIAUTOJU SPORTAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaiCius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzyby varzyby
2 PR 2002-2007 m.qg. 9-14 11 VM 5 4 Kestutis Dringelis
4 MU 1996-2001 m.g. 15-20 9 VM 10 10 Kestutis Dringelis
5 MU 1998-2004 m.g. 12-18 11 VM 12 10 Galina Jorudiené
3 grupés 31 27 2 treneriali




6.LENGVOJI ATLETIKA

Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiéius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybu varzyby
3 MU 1997-2005 m.g. 11-19 9 VM 10 10 Andrius Valatkevicius
3 MU 1998-2005 m.g. 11-18 13 VM 10 10 Irma Ivoskiené
2 MT 1997-2002 m.g. 14-19 12 VM 12 12 Irma Ivoskiené
3 MT 1998-2004 m.qg. 12-18 7 VM 12 15 Roma Voronkova
4 grupés 41 44 3 treneriai
7.PLAUKIMAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaiCius  |IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybu varzybu
2 MU 2003 - 2011 m.qg. 5-13 13 VM 9 10 Diana Galiauskiené
2 MU 2003 - 2010 m.qg. 6-13 9 VM 9 10 Diana Galiauskiené
2 grupés 22 18 1 treneré




8.BURIAVIMAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybu varzyby
2 PR 1999 - 2002 m.g. 14-18 27 VM 8 4 Darius Gerasimavicius
4 MU 1998 - 2004 m.g. 12-18 9 VM 8
2 grupés 36 16 1 treneris
9.SPORTINIAI SOKIAI
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaicius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzyby varzyby
1 MU 2003-2010 m.qg. 6-13 10 VM 11 10 Marija Prusaitis
1 grupé 10 11 1 treneris
10.SAUDYMAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varZyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaicius valandy skaiCius per metus
skaiCius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzyby varzyby
2 MU 1997-2002 m.g. 14-19 9 VM 12 4 Rimas Navickas
1 grupé 9 12 1 treneris




11.GREITASIS CIUOZIMAS

Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiéius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybu varzyby
2 PR 2003-2012 m.g. 4-13 12 VM 6 4 Vladislavas Rudzinkas
1 grupé 12 6 1 treneris
12.BAIDARIY/KONOJU IRKLAVIMAS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaiCius IS viso | BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzyby varzyby
1 PR 2001 -2007 m.qg. 9-15 12 VM 6 4 Ovidijus Manomaitis
1 MT 2000 — 2007 m.g. 9-16 8 VM 20 15
2 grupés 20 26 1 treneris




13.RANKINIS
Mokymo grupés Mokiniy Mokiniy Lytis Savaitiniy Optimalus sporto varzyby Trenerio vardas, pavardé
pavadinimas amzius skaiCius valandy skaiCius per metus
skaicius IS viso BFP ir SFP | Svarbiausiy
varzybu varzybu
1 PR 2004-2008 m.qg. 8-12 16 V 6 4 Andréjus Afoninas
2 MU 2001-2007 m.g. 9-15 14 V 11 20 Andréjus Afoninas
1 PR 2003 — 2009 m.g. 6-13 16 M 6 4 Biruté Vaisniené
2 MU 1998-2003 m.g. 13-18 16 M 11 20 Biruté Vaisniené
4 grupés 62 34 2 treneriai

Parengé: direktoriaus pavaduotoja ugdymui Marija Prisaitis




