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I SKYRIUS 
BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Elektrénq savivaldybés sporto centras (toliau - Centras), atsive1gdamas j neformaliojo 
vaikq 9vietimo vietq Lietuvos Avietimo sisternoje, jvertinant jos kaitos kryptis, tikslus, udavinius ir 
principus planuoja jgyvendinti dvi pasirenkamojo vaikq ugdymo programas, tai: 

I.I. Sportinio ugdymo prograni - kaip atskiri sporto §ak4, kuria siekiama suteikti ir 
sisterningai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto §akos inias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgUdius, 
pletoti sporto ir bendrsias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistrikumo, pradinio rengimo, 
meistrikumo ugdymo, rneistrikumo tobulinimo. didelio meistrikumo etapais. 

1.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa: programa, kuria siekiama ugdyti vaiko 
gyvenimo güdz'ius, asmenines, socialines ir kitas bendrsias kompetencijas panaudojant sportq kaip 
prienionç. 

2. Aktualiausios ir daniausiai naudojamos svokos: 
2.1 .Sportinio ugdymo programa - tai pasirenkamojo vaikq sportinio ugdymo programa. 

kurios tikslas yra suteikti pasirinktos sporto akos iniq ir raikos pagrindus, gebéjirnus ir jgfid2ius, 
dalykines kompetencijas. 

2.2. Pradinis rengimas - aktyvus asmenybs jausmt, sqmonês. psichikos ir intelekto 
poveikis küno kultüros, sporto priemonmis bei sportiniq gebéjimq atskleidimas. 

2.3. Meistrikumo ugdymas - aktyvus asmenybès ne tik fizini4 ypatybiq, fiziniq ga1h, bet 
vis.j pirma, jausmq ir smonès, psichikos ir intelekto poveikis kUno kulturos, sporto priemonèniis. 
laiduojantis socia1init-psicho1oginiq poreikiq skiepijim. 

2.4. Meistrikumo pakopa - ugdytinio sportinio meistrikumo lygi pagal sporto varybose 
u2imtq vietq arba pasiekt4 rezulta4 apibreiani4 rodikliq grupe. 

2.5. Sportas - visos fizinés veikios for -nos, kuriornis organizuotai ar individualiai siekiama 
tobulinti fizinç itvermç ir psichine sveikatq (gerovç), formuoti socialinius santykius ar siekti 
rezultat4 Ivairaus Iygio varybose. 

2.6. Sportininkas  - krnogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varybose, 
siekiantis kuo geresniq sporto rezultatq, nuosekliai didinantis savo sportinj meistrikum. 

2.7. Treneris  - kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto gakos specialistas, turintis 
teisç rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varyboms. 

2.8. Sportininkq ugdymo centras - sporto mokymo jstaiga, sporto centras, specializuota 
vienos ar keli4 sporto gakq jstaiga, kuri gali vykdyti neformaltJj vaikq bei suaugusiujq gvietim4. 
rengia tam tikros kvalifikacijos sportininkus ir sportuojanius, taip pat atlieka kitas steigêjq jiems 
priskirtas funkcijas. 

2.9. Sporto pratybos - savarankika sportininko arba bendra sportinink4 ir trenerio veikia, 
planingas treniravimasis. 

2.10. Sporto varybos - dviejq ar daugiau sportininkq, komandq, sporto klubq varymasis 
pagal ig anksto paskeibtus nuostatus, laikantis tarptautins sporto gakos federacijos nustatytq 
taisykliq, turint tikslq nustatyti nugalétojus. prizininkus. 



2.11. Sporto stovykia - tikslingas trumpalaikis sportininkq arba komandos rengimas (-sis) 
varyboms sporto bazéje. 

2.12. Treniruot, treniravimasis - tikslingas 2mogaus fiziniq ar psichiniq savybiq ugdymas. 
stiprinirnas, lavinimas, organizmo psichikos savybitj ir ga1imybh plétirnas. 

2.13. Ugdymo grupé - vienodo amiaus ir parengtumo sportuojan6iti vaikq, paaug1it, 
jaunuoIiq bürys, vadovaujamas to paties trenerio. 

2.14. Ugdymo planas - tai dokumentas, reglamentuoj antis forma1ujj §N,ietimq papildanëio 
sportinio ugdymo viena ig sudêtiniq daliq jgyvendinant plane nurodytq sporto ak-i4 prograrnas 
Elektrênl4 savivaldybéje. 

2.15. Sporto akos ugdymo programa - dokumentas, kuriame idstytas sportinio rengimo 
turinys: inios. gebèjimai ir gudiai, kuriuos turi jgyti sportininkas, fizinis, techninis, taktinis, 
integralus parengtumas, kurt turi pasiekti sportininkas ir pagrindiniq rengimo rUiq pratybq turinys. 

2.16. Sportininko amiaus tarpsnis - tarpsnis, kuriam budingos tos paios, prik1ausanios 
nuo amiaus, organizrno ypatybs. 

2.17. Sportininkq atranka - asmenq, gebaniq pasiekti svarit konkreios sporto §akos ar 
rungties rezultat4. atrinkimas. 

2.18. Sportinis orientavimas - sportins veikios pasirinkimas: asmens kreipirnas 
tinkamiausi,jo gebjimus, polinkius labiausiai atitinkan64 sporto 	rungtj, perspektyviq didelio 
rneistrikurno siekirno kryp6i4 nustatymas, remiantis sportininko jginit4 ypatybii., gebéjiml4, 
brendimo ypaturnq. asmeniniq savybii painimu. 

3. Ugdymo plane vartojarnos svokos atitinka Lietuvos Respublikos vietimo jstatyrne. 
Lietuvos Respublikos kuno kultüros ir sporto jstatyrne ir kituose vietirnq, kOno kultUrq ir sport 
reg1amentuojan6uose teises aktuose vartojamas svokas. 

H SKYRIUS 
TIKSLAS IR UDAVINIA1 

4. Piano tikslas - atsiveigiant j sporto akos ypaturnus, vaiko am2iq sistemikai plesti vaiko 
pasirinktos ugdymo srities inias, stiprinti gebéjimus ir jgUdius bei suteikti sportuojanèiam vaikui 
bendrujq ir dalykiniq kompetenciji.. Siekti sportiniq rew1tat. 

5. Piano udaviniai: 
5.1. Utikrinti pasirinktos sporto §akos ugdymo turin, metodus ir priemones, suteikiant 
galirnybes tobuléti. nekenkti sveikatai. 
5.2. Plétoti sportuo3aniujtj gebëjimus pasirinktos sporto §akos raikos jgfid2ius. 

III SKYRIUS 
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS 

6. 2023-2024 mokslo met4 ugdymo pianas ir programiniai reikalavimai parengti 
vadovaujantis Neformaliojo vaikq 9vietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos vietimo. 
niokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjüio 18 d. jsakymu Nr. V-1236 .,Sportinio ugdymo 
organizavimo rekomendacijos (su aktualiais pakeitimais) ir Lietuvos higienos norma 20:2012 
,.Neformaliojo vaikii vietimo program,4 vykdymo bendrieji Sveikatos saugos reikalavimai - 
patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. bire1io 25 d. Nr. V-599. 
Atsivelgiant j galimybes, tradicijas, treneriq kvaliflkacij4. 

7. Centras 2023-2024 m. m. igyvendina sporto gakq ugdymo programas: 
7.1. Dziudo, 

7.2. Plaukimo, 
7.3. Sportinii. gokiq, 
7.4. Buriavimo. 



7.5. Baidariq / kanojq irkiavimo, 
7.6. Dailiojo iuoimo, 
7.7. Greitojo iuoimo, 
7.8. Lengvosios atletikos, 
7.9. Vandensvydio, 

7.10. Sportines gimnastikos. 
7.11. Aerobinës gimnastikos. 

8. Centras 2023-2024 rn. m. igyvendina Neformalaus ugdymo programas. 
9. Pagrindinis ugdymo turinio udavinys: per vaikq it jaunimo savi aik sporte - talentingq 

sportininkq paiekq, optimalus bendrasis ir specialusis jq fizinis rengimas, orientavimas vienai ar kitai 
sporto akai ar jos disciplinai, pradinis ji4 apmokyrnas sporto gakq pagrindq. nuosekius pratybq ir 
sporto varybq apim&q didinimas, giuolaikiniq sporto mokslo laime*jim4 pritaikymas, siekiant 
optima1i4 sportini4 rezu1tatt. 

10. Pagrindinés sportininkq ugdymo formos yra ios: teorinis ir praktinis mokymas vietos 
sporto bazeje, nuomojamose patalpose ir sporto stovykiose. dalyvavimas sporto varybose. Taip pat 
gali büti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai. kontroliniai normil patikrinimai. 

11. Teorinis mokymas apima bendruosius kuno kultQros, sveikos gyvensenos. racionalios 
dienotvarks, mitybos reikalavimus, asniens higienos taisykies, savivietos principus, elgesio ir 
kultüros inias. Fizinh pratimil itaka atskin organi4 sistemq veiklai, bendruj1 treniruotés 
désningum,, pasirinkios sporto §akos technikos elementq, faktiniq galimybitj panaudojimo inias, 
sporto varz'ybt4 taisykliq nagrin"ima ir suvokim. 

12. Praktinis mokymas apima bendrjj ir specialijj fizin. techninj, kontaktinj ir psicho1ogin 
sportininko rengimq, jo metu jgyti mokèjimai ir jgudiai realizuojami per sporto varybas. 

IV SKYRIUS 
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

15. Sportininkt ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: p0 pamokq, poilsio ir veni 
dienomis, atostogq ir vasaros metu. 

15.1. Mokslo rnetq pradia - rugséjo 1 diena. 
15.2. Ugdymo proceso pradia - rugsejo I diena. 
16. Priklausomai nuo sporto §akos specifikos (pirmiausia nuo sportininko amiaus tarpsnio),, 

kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkamq savaiiq skaiiq per metus: 
16.1. Pradinio rengimo grupms —44 savaités. 
16.2. Meistrikumo ugdymo grupms —46 savaitës. 
16.3. Meistrikumo tobulinimo grupems —48 savaites. 
17. Treneris dirba eias (6) dienas per savaitç, adininistracija - penkias (5). 
18. Sportinink4 priémimas i mokomsias grupes jforniinamas direktoriaus isakymu, 

tari.fikacins kornisijos sprendimu. 
19. Sportininkq primimas j grupes vykdornas per visus metus, jei yra tokios ga1irnybs, t. y. 

laisvq vietil grupôse (pagal steigejo numatytq tvarkq). 
20. Sportininkq ugdymo procesas organizuojamas atsivelgiant j bendruosius, pi1naverio 

a1ies pi1ieio ugdymo reikalavimus, mogaus fizini4-psichiniq savybi4 raidos désningumus, lyties ir 
amiaus ypaturnus. amiaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto akos rezultatai, optimah4 
sporto varybq poreik. 

21. Sportininkl.l ugdymas organizuojarnas vadovaujantis: 
21.1. sporto centro nuostatais 
21.2. sporto centro metiniu ugdymo planu; 
21.3. sporto gaktj ugdymo programomis; 
21.4. metiniu sporto centro veikios planu; 



21.5. sporto centro strateginiu planu; 
21.6. grupiniais arba individualiais mokymo planais; 
21.7. sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis; 
21.8. sporto centro metiniq varybq ir renginiq kalendoriurni; 
21.9. metiniais mokomujq grupil4 darbo laiko apskaitos urna1ais; 
21.10. kitais su veikia susijusiais normatyviniais dokumentais ir tvarkomis. 
22. Sporto centre planuojama komplektuoti iq sporto gakq mokymo programq grupes: 
22.1. dziudo —7 grupès (pradinio rengimo (PR), meistrikumo ugdymo (MU), rneistrikumo 

tobulinimo (MT). 
22.2. plaukimo - 8 grupés (pradinio rengimo (PR), rneistrikumo ugdymo (MU); 
22.3, sportinh okiq - 1 grupê (meistrikumo ugdymo (MU); 
22.4. vandensvydio —2 grupës (pradinio rengimo (PR) ir rneistrikumo tobulinirno (MT).- 
22.5. 

MT);
22.5. baidariq ir kanoju irkiavimo - 2 grupês (pradinio rengimo (PR) ir meistrikurno 

tobullnimo (MT); 
22.6. buriavimo —2 grupts (meistrikumo ugdymo (MU), aukto meistrikumo (AM). 
22.7. dailiojo èiuoirno —5 grupés (pradinio rengimo (PR), rneistrikumo ugdymo (MU); 
22.8. greitojo iuoimo - I grup (pradinio rengimo (PR): 
22.9. lengvosios atletikos —4 grupés (pradinio rengimo (PR), meistrikumo ugdymo (MU); 
22, 10. gimnastikos —2 grupes (pradinio rengimo (PR). meistrikurno ugdymo (MU): 

23. Mokymo grupés gali büti sudarytos i§ vienos lyties sportininkq arba mirios, sportininkq 
skaièius (plane) mokomosiose grupése nurodytas minimalus. 

24. Neformaliojo vaikq sportinio ugdymo grupés sudaryrno procesas gall vykti nuolat. 
24.1. Jgyvendinant Neformaiaus ugdymo programas, rekornenduolamas  vaikq skaiius - nuo 

8 iki 20 vaikq. 
25. Pagal sportinio ugdymo programas, ugdomq sportininkq sportiniai pasiekirnai vertinami 

rnokslo rnetq pradioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, rnokslo rneti4 pabaigoje ir esant poreikiui 
bet kuriuo rnetq laiku. 

26. Sportininkl4 pasiekimai vertinami pagal sportinio ugdymo rekornendacijose nustatytus 
meistrikumo pakopi rodiklius. 

27. Pagal Neformaliojo vaikq sportinio ugdymo programas, sportuojanèiq paangos 
vertinirnui gall büti naudojarni tai veiklai budingi rodikliai. 

28. Treneriq atostogt grafikas sudaromas taip, kad sporto pratybq procesas vyktq planuolu 
laiku. Su atostogaujanóio trenerio mokymo grupe gali dirbti ji pavaduojantis treneris. 

29. Tuo Iaikotarpiu, kai treneris ivyksta j varybas ar stovykias ar pn., su vienu ar keliais 
ugdymo grupés sportininkais, su likusiais ugdytiniais dirba kitas padalinio vadovo paskirtas ir 
asmenikai sutikçs treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindini4 sqlygq jforminarni pagal vidaus tvarkoje 
teiss aktq nustatytus reikalavimus. 

30. Teorinio mokymo ir sporto pratybq minimali trukmê - 1 akademin& valanda (45 minutes). 
31. Maksimali sporto treniruoëil4 trukme priklauso nuo trenerio grupinio ar individualaus 

piano reikalavim4. 	Iaikq. eina ir oficialus kalendorini4 varybq, jeigu jose dalyvauja sportininkas 
su treneriu, laikas. 

32. Trenerio nekontaktiniam darbui (pasirengimui treniruotCms,, pratyboms) galima skirti I-
4 valandas per savaitç. priklausomai nuo grupCs lygio. 

33. Teorinio mokymo, treniruoëiq ar kit'q mokymo pratybq laik4 ir viet4 nurodo pratyb 
tvarkaraiai ir dalyvavimo sporto varybose kalendoriniai planai, patvirtinti vadovo, varybq 
nuostatai. 

34. 1 sporto centr4 priimami visi pageidaujantys bendrojo mokymo mokykiose besimokantys 
ugdytiniai: 

35. Ikimokyklinio - dailujj iuo±im, greitjj 6iuozlm4, plaukimq, dziudo, sporting 
girnnastik, aerobinq gimnastik. 



36. Ugdytiniai, pageidaujantys sportuoti sporto centre priirnami ir atIeidiami steigéjo 
(savininko) nustatyta tvarka. Ugdytiniai, kurie ateina j sporto centrq turédami sportinius pasiekimus, 
sporto centrui pateikia tai Irodanius dokumentus(-q) (payméjini ar ki4 dokument apie pasiektus 
meistrikumo rodiklius). 

37. Neformalus vaiki sportinis ugdymas vykdomas nereiau kaip 2-3 kartus per savaitç, 
nema2iau 4 akademines valandas per savaitç. 

38. Dailiojo iuoimo, greitojo ciuoimo, plaukimo pratyboms galirna skirti nedaugiau 30% 
valandq per savaitç - bendrajam fiziniam pasirengimui (BFP) priklausomai nuo grupés lygio. 

39. Oro ternperatUrai esant 200  a1io ir ernesnei, i treniruotes gali neatvykti 1-5 klasiq 
vaikai. esant 25° §al6io ar eniesnei - 6-12 klasiq vaikai. Del neatvykirno j treniruotes del aukiau 
minCti. priebsi1. (fors majore) - drausminé atsakomybé netaikoma. 

40. Paskelbus ekstrema1iq situacij, kelian6q pavojq vaiki gyvybei ar sveikatai, sporto centras 
priirna sprendimq del ugdymo koregavimo. 

V SKYRIUS 
SPORTIN!O UGDYMO YPATUMA1 

41. Pagal sportinio ugdymo prograrnas ugdyti priimarni sportininkai turi bUti gavç sporto 
medicinos centro paym (forma 068a), kad yra sveiki ir gali treniruotis. 

42. Sportinio ugdymo metu del traurnos ar ligos (esant sveikatos prieiüros jstaigos paymai) 
sportinio ugdymo atskin4 sporto aki ir (arba) sporto §akq disciplinq program pradinio rengimo 
etapo ugdymo grupéje ugdytinil4 skaiius gali sumaéti 3 ugdytiniais. nieistrikumo ugdymo etapo 
ugdymo grupéje —2 ugdytiniais, o rneistrikumo tobulinirno etapo ugdymo grupéje - I ugdytiniu. 

43. Sportininkams inigruoti i§ grupés i grupç, ar keiiant trenerj,, galima pagrindinés 
tarifikacijos metu. t. y. einarnq metq rugséjo I d. Véliau peréjirnas leistinas - esant svarbioms ir 
objektyvioms aplinkybéms, alims susitarus. 


