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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. E,lektrenq savivaldybes sporto centras (toliau - Centras), atsiZvelgdamas ineformaliojo
vaikq Svietimo viet4 Lietuvos Svietimo sistemoje, ivertinant jos kaitos kryptis, tikslus, uZdavinius
ir principus planuoja igyvendinti dvi pasirenkamojo vaikq ugdymo programas, tai:

1.1. Sportinio ugdymo program4 - kaip atskiry sporto Sakq, kuria siekiama suteikti ir
sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebejimus ir formuoti
igDdZius, pletoti sporto ir bendr4sias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo,
pradinio rengimo, meistri5kumo ugdymo, meistri5kumo tobulinimo, didelio meistri5kumo
etapais.

1.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa: programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo igfidZius, asmenines, socialines ir kitas bendr4sias kompetencijas panaudojant sporte t
kaip priemong.

2. Aktualiausios ir daZniausiai naudojamos s4vokos:
2.1. Sportinio ugdymo programa - tai pasirenkamojo vaikq sportinio ugdymo

programa, kurios tikslas yra suteikti pasirinktos sporto Sakos Ziniq ir rai5kos pagrindus,
gebej imus ir ig[dZius, dalykines kompetencij as.

2.2. Pradinis rengimas - aktyvus asmenybes jausmq, s4mones, psichikos ir intelekto
poveikis klno kult[ros, sporto priemondmis bei sportiniq gebejimq atskleidimas.

2.3. Meistri5kumo ugdymas - aktyvus asmenybes ne tik fiziniq ypatybiq, fiziniq galiq,
bet visq pirma, jausmq ir s4mon6s, psichikos ir intelekto poveikis kuno kulturos, sporto
priemonemis, laiduojantis socialiniq-psichologiniq poreikiq skiepijim4.

2.4. Meistri5kumo pakopa - ugdytinio sportinio meistri5kumo lygi pagal sporto
varZybose uLimt4vietq arba pasiekt4 rezultat4apibreZiandiq rodikliq grupe.

2.5. Sportas - visos fizines veiklos formos, kuriomis organizuotai ar individualiai
siekiama tobulinti frzing i5tvermg ir psiching sveikat4 (gerovg), formuoti socialinius santykius ar
siekti rezultatq ivairaus lygio varZybose.

2.6. Sportininkas Zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto
varZybose, siekiantis kuo geresniq sporto rezultat1, nuosekliai didinantis savo sportini
meistriSkum4.



2.7. Treneris - kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos specialistas,
turintis teisg rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varZyboms.

2.8. Sportininkq ugdymo centras - sporto mokymo lstaiga, sporlo centras, specializuota
vienos ar keliq sporto Sakq istaiga, kuri gali vykdlti neformalqj! vaikq bei suaugusiqjq Svietim4,
rengia tam tikros kvalifikacijos sportininkus ir sportuojandius, taip pat atlieka kitas steigejq jiems
priskirtas funkcijas.

2.9. Sporto pratybos - savaranki5ka sportininko arba bendra sportininkq ir trenerio
veikla, planingas treniravimasis.

2.10. Sporto varZybos - dviejq ar daugiau sportininkq, komandq, sporto klubq
varZymasis pagal i5 anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautines sporto Sakos federacijos
nustatytq tai sykliq, turint tiksl4 nustatyti nugaletoj us, prizininkus.

2.11. Sporto stolykla - tikslingas trumpalaikis sportininkq arba komandos rengimas (-
sis) varZyboms sporto bazeje.

2.12. Treniruotd, treniravimasis - tikslingas Zmogaus fiziniq ar psichiniq savybiq
ugdymas, stiprinimas, lavinimas, organizmo psichikos savybiq ir galimybiq pletimas.

2.13. Ugdymo grupe - vienodo amZiaus ir parengtumo sportuojandiq vaikq, paaugliq,
jaunuoliq biirys, vadovaujamas to paties trenerio.

2.14. Ugdymo planas tai dokumentas, reglamentuojantis formalqji Svietim4
papildandio sportinio ugdymo viena i5 sudetiniq daliq igyvendinant plane nurodytq sporto Sakq
programas Elektrenq savivaldybeje.

2.15. Sporto Sakos ugdymo programa - dokumentas, kuriame i5destytas sportinio
rengimo turinys: Zinios, gebejimai ir lgldZiai, kuriuos turi igyti sportininkas, fizinis, techninis,
taktinis, integralus parengtumas, kuri turi pasiekti sportininkas ir pagrindiniq rengimo ru5iq
pratybq turinys.

2.16. Sportininko amZiaus tarpsnis tarpsnis,
priklausandios nuo amZiaus, organizmo ypatybes.

2.17. Sportininkq atranka - asmenll, gebandiq pasiekti
ar run gti es r ezultatt4, atrinkim as.

2.18. Sportinis orientavimas - sportines veiklos pasirinkimas: asmens kreipimas i
tinkamiausi4, jo gebejimus, polinkius labiausiai atitinkandi4 sporto 5ak4, rungtl, perspektyviq
didelio meistri5kumo siekimo krypdiq nustatymas, remiantis sportininko igimtq lpatybiq,
gebejimq, brendimo ypatumq, asmeniniq savybiq paZinimu.

3. Ugdymo plane vartojamos s4vokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo istatyme,
Lietuvos Respublikos kflno kulturos ir sporto istatyme ir kituose Svietim4, kuno kultur4 ir sport4
reglamentuoj andiuose teises aktuose varto i amas s4vokas.

II SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Plano tikslas - atsiZvelgiant i sporlo Sakos ypatumus, vaiko amZiq sistemiSkai plesti
vaiko pasirinktos ugdymo srities Linias, stiprinti gebejimus ir ig[dZius bei suteikti
sportuojandiam vaikui bendrqjq ir dalykiniq kompetencijq. Siekti sportiniq rezultatq.

5. Plano uZdaviniai:
5.1. UZtikrinti pasirinktos sporto Sakos ugdymo turini, metodus irpriemones, suteikiant
galimybes tobuleti, nekenkti sveikatai.
5.2. Pletoti sportuojandiqjq gebejimus pasirinktos sporto Sakos raiSkos igldZius.

kuriam bUdingos tos padios,

svariq konkredios sporto Sakos



III SKYRIUS
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

6. 2018-2019 mokslo metq ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti
vadovaujantis Neformaliojo vaikq Svietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d. fstatymo Nr. V-554 redakcija, Kiino.kultDros ir
spotto depaftamento prie LR Vyriausybes geniralinio direktoriaus 2014 m. geguZes 23 d.
lstatymu Nr. V-219 ,,Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos (su aktualiais pakeitimais)
ir Lietuvos higienos norma 20:2012,,Neformaliojo vaikq Svietimo programq vykdymo bendrieji
Sveikatos saugos reikalavimai - patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. birZelio 25 d. Nr. V-599. AtsiZvelgiant i galimybes, tradicijas, treneriq kvalifikacij4.

7. Centras 2018-2019 m. m. igyvendina sporto Sakq ugdymo programas:
7.7.Dziudo,
7.2. Plaukimo,
7.3. Rankinio,
7.4. Sportiniq Sokiq,
7.5. Buriavimo,
7 .6. Baidariq / kanojq irklavimo,
7 .7 . Dailiojo diuoZimo,
7.8. Greitojo diuoZimo,
7. 9. Lengvosios atletikos,
7.10. Futbolo,
7.1 1. VandensvvdZio.
7. 12. Saudy-o p.ogru*u..

8. Centras 2018-2019 m. m. igyvendina Neformaliojo vaikq ugdymo programas:
8.1. Netradiciniq fo.-tl sporto pakraipos sveikatinimo ir mokymo programas.
9. Pagrindinis ugdymo turinio uZdavinys: per vaikq ir jaunimo saviraiSk4 sporte -

talentingq sportininkq paie5k4, optimalus bendrasis ir specialusis jq fizinis rengimas,
orientavimas vienai ar kitai sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinis jq apmokymas sporto Sakq
pagrindq, nuoseklus pratybq ir sporto varZybq apimdiq didinimas, Siuolaikiniq sporto mokslo
I aimej imq pritaikym as, s ieki ant optimal iq sportin iq r ezultatq.

10. Pagrindines sportininkq ugdymo formos yra Sios: teorinis ir praktinis mokymas vietos
spotto bazeje, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Taip
pat gali bfiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normq
patikrinimai.

11. Teorinis mokymas apima bendruosius kuno kultflros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, saviSvietos principus, elgesio ir
kultDros Zinias. Fiziniq pratimq itaka atskirq organq sistemq veiklai, bendrqjq treniruotes
desningumq, pasirinktos sporto Sakos technikos elementq, faktiniq galimybiq panaudojimo
Zinias, sporto varLybq taisykliq nagrinejim4 ir suvokim4.

12. Praktinis mokymas apima bendrqfi ir specialqji fizini, technini, kontaktini ir
psichologini sportininko rengim4, jo metu iglti mokejimai ir ig[dZiai realizuojami per sporto
varZybas.

13. Ugdymo plan4 sudaro apra5omoji dalis ir ugdymo plano i5destymas pagal sporto
Sakos meistriSkum4 ir sportininkq skaidiq grupeje (1 priedas).

14. Ugdymo plano valandq i5destym4 pagal pasirinktos sporto Sakos ugdymo dalykams
planuojamq valandq skaidiq (2 priedas).



IV SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

15. Sportininkq ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokq, poilsio ir
Svendiq dienomis, atostogq ir vasaros metu.

15.1. Mokslo metq pradLia - rugsejo 1 diena.
15.2. Ugdymo proceso pradLia- spalio 1 diena.
16. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininko amZiaus

tarpsnio), kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkam4 savaidiq skaidiq per metus:
16.1. Pradinio rengimo grupdms - 44 savaites,
16.2. Meistri5kumo ugdymo grupems - 46 savaites,
16.3. Meistri5kumo tobulinimo grupems - 48 savaitds.
17. Treneris dirba SeSias (6) dienas per savaitg, administracija - penkias (5).
18. Sportininkq priemimas i mokom4sias grupes iforminamas direktoriaus isakymu,

tarifi kacines komisij os sprendimu.
19. Sportininkq priemimas i grupes vykdomas per visus metus, jei yra tokios galimybes,

t. y. laisvq vietq grupese (pagal steigejo numatyt4 tvark4).
20. Sportininkq ugdymo procesas organizuojamas atsiZvelgiant ibendruosius, pilnaverdio

Salies piliedio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniq-psichiniq savybiq raidos desningumus,
lyties ir amZiaus ypatumus, amZiaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai,
optimalq sporto v arLybq poreiki.

2 1 . Sportininkq ugdymas organizuoj amas vadovauj antis :
21.1. sporto centro nuostatais;
27.2. sporto centro metiniu ugdymo planu;
21.3. sporto Sakq ugdymo programomis;
21.4. metiniu sporto centro veiklos planu;
21.5. sporto centro strateginiu planu;
21.6. grupiniais arba individualiais mokymo planais;
21 .7 . sportinio ugdymo organizavimo rekomendacij omi s ;
21.8. sporto centro metiniq varLybu, ir renginiq kalendoriumi;
21.9. metiniais mokomqjq grupiq darbo laiko apskaitos Zumalais;
21.I0. kitais su veikla susijusiais normatyviniais dokumentais ir tvarkomis.
22. Sporto centre planuojama komplektuoti Siq sporto Sakq mokymo programq grupes:
22.1. dziudo 7 grupes (pradinio rengimo (PR), meistri5kumo ugdymo (MU),

meistri5kumo tobulinimo (MT), didelio meistri5kumo (DM).
22.2. plaukimo - 5 grupes (pradinio rengimo (PR), meistri5kumo ugdymo (MU);
22.3. rankinio - 3 grupes (meistri5kumo ugdymo (MU);
22.4. sportiniq Sokiq - I grupe (meistri5kumo ugdymo (MU);
22.5. vandensvydZio - 4 grupes (pradinio rengimo (PR) ir meistriSkumo ugdymo (MU);
22.6. laudymo - 1 grupe (meistri5kumo ugdymo (MU);
22.7. baidariq ir kanojq irklavimo - 2 grupes (pradinio rengimo (PR) ir meistri3kumo

tobulinimo (MT);
22.8. buriuotojq - 3 grupes (pradinio rengimo (PR) ir meistri5kumo tobulinimo (MT);
22.9. datliojo diuoZimo - 4 grupes (pradinio rengimo (PR), meistriSkumo ugdymo (MU);
22.10. greitojo diuoZimo - 1 grupe (pradinio rengimo (PR);
22.11. lengvosios atletikos - 5 grupes (pradinio rengimo (PR), meistri5kumo ugdymo

(MU) MeistriSkumo tobulinimo (MT);
22.12. futbolo - 4 grupes ( pradinio rengimo (PR),meistri5kumo ugdymo (MU);
23. Mokymo grupes gali bflti sudarytos i5 vienos lyties sportininkq arba mi5rios,

sportininkq skaidius (plane) mokomosiose grup€se nurodyas minimalus.



24. Neformaliojo vaikq sportinio ugdymo grupes sudarymo procesas gali vykti nuolat,
24.1. igyvendinant Neformaliojo vaikq sportinio ugdymo programas, leistinas vaikq

skaidius - nuo 8 iki 20 vaikq.
25. Pagal sportinio ugdymo programas, ugdomq sportininkq sportiniai pasiekimai

vertinami mokslo metq pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo metq pabaigoje ir
esant poreikiui bet kuriuo metq laiku.

26. Sportininkq pasiekimai vertinami pagal sportinio ugdymo rekomendacijose nustatytus
meistriSkumo pakopq rodiklius.

27. Pagal Neformaliojo vaikq sportinio ugdymo programas, sportuojandiq paZangos
vertinimui gali butinaudojami tai veiklai bDdingi rodikliai (laikas, jega, gebejimai).

28. Treneriq atostogq grafikas sudaromas taip, kad sporto pratybq procesas vyktq
planuotu laiku. Su atostogaujandio trenerio mokymo grupe gali dirbti ji pavaduojantis treneris.

29. Tuo laikotarpiu, kai treneris iSvyksta i varZybas ar stovyklas ar pnS., su vienu ar
keliais ugdymo grupes sportininkais, su likusiais ugdytiniais dirba kitas padalinio vadovo
paskirtas ir asmeniSkai sutikgs treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindiniq s4lygU lforminami
pagal vidaus tvarkoje teises aktq nustatytus reikalavimus.

30. Teorinio mokymo ir sporto pratybq minimali trukme - 1 akademine valanda (45
minutes).

31. Maksimali sporto treniruodiq trukme priklauso nuo trenerio grupinio ar individualaus
plano reikalavimq. { 5i laika ieina ir oficialus kalendoriniq varZybq, jeigu jose dalyvauja
sportininkas su treneriu, laikas.

32. Trenerio nekontaktiniam darbui (pasirengimui treniruotems, pratyboms) galima skirti
1-4 valandas per savaitg, priklausomai nuo grupes lygio.

33. Teorinio mokymo, treniruodiq ar kitq mokymo pratybq
tvarkaraSdiai ir dalyvavimo sporto varZybose kalendoriniai planai,

taik4 ir viet4 nurodo pratybq
patvirtinti vadovo, varLyb,4

nuostatal.
34. { sporlo centr4 priimami visi pageidaujantys bendroio mokvmo mokyklose

besimokantys ugdytiniai :
35. 1. Jaunesni - i dailqii diuoZim4, greit4ji diuoZim4, plaukim4, dziudo;
36. Ugdytiniai, pageidaujantys sportuoti sporto centre priimami ir atleidLiami steigejo

(savininko) nustatyta tvarka. Ugdytiniai, kurie ateina i sporto centr4 turedami sportinius
pasiekimus, sporto centrui pateikia tai irodandius dokumentus(-4) @aZymejim4 ar kit4
dokument4 ap ie pasiektus mei stri5kumo rodikl ius).

37. Neformalusis vaikq sportinis ugdymas vykdomas nerediau kaip 2_3 kartus per
savaitg, nemaZiau 4 akademines valandas per savaitg.

38. Dailiojo diuoZimo, greitojo diuoZimo, plaukimo pratyboms galima skirti nedaugiau
30o/o valandq per savaitg - bendrajam fiziniam pasirengimui (BFP) priklausomai nuo grupes
lygio.

39. Oro temperatfirai esant 20' Saldio ir Zemesnei, I treniruotes gali neatvykti 1-5 klasiq
vaikai, esant 25o Saldio ar Zemesnei - 6-12 klasiq vaikai. Del neatvykimo i treniruotes del
aukidiau minetq prieZasdiq (fors majore) - drausmine atsakomybe netaikoma.

40. Paskelbus ekstremali4 situacij4, keliandi4 pavojq vaikq gyvybei ar sveikatai, sporto
centras priima sprendim4 del ugdymo koregavimo.

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

41. Pagal sportinio ugdymo programas ugdlti priimami sportininkai turi buti gavg sporto
medicinos centro paLymq (forma 068a), kad yra sveiki ir gali treniruotis.



42. Sportinio ugdymo metu del traumos ar ligos (esant sveikatos prieZiflros istaigos
paLymai) sportinio ugdymo atskirq sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq disciplinq programq
pradinio rengimo etapo ugdymo grupeje ugdyiniq skaidius gali sumaZdti 3 ugdytiniais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupeje - 2 ugdytiniais, o meistri5kumo tobulinimo etapo
ugdymo grupeje - I ugdytiniu.

43. Sportininkams migruoti i5 grupes i grupg, ar keidiant treneri, galima pagrindines
tarifikacijos metu, t. y. einamq metq spalio 1 d. Veliau perejimas leistinas - esant svarbioms ir
objektyvioms aplinkybems, Salims susitarus (i5skyrus pradinio rengimo grupes).
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