ELEKTRENU SAVIVALDYBES SPORTO CENTRAS
ATMINTINE TEVAMS IR SPORTUOJANTIEMS VAIKAMS

Kokj sveikatos patikrinimo dokumentg reikia pateikti?
Gerbiami téveliai, globéjai,

Norint uztikrinti saugy vaiky sportinj ugdyma, biitina pasiriipinti sveikatos patikrinimu pagal vaikui
taikomus teisés akty reikalavimus.

Kokio dokumento reikia, priklauso nuo sportinio ugdymo etapo, treniruociy apimties ir
sportinés veiklos pobiidzio.

1. Kokig pazyma turi turéti jasuy vaikas?

Sportinio ugdymo Reikalingas sveikatos dokumentas
grupé

Pradinio rengimo  |E027-1 — Mokinio sveikatos pazyméjimas, kai taikoma mokinio sveikatos
grupe tikrinimo tvarka. Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu papildomai
atlickama elektrokardiograma.

Meistriskumo Forma Nr. 068/a — Sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicininé pazyma,
ugdymo 1Sduodama sporto medicinos gydytojo, iSskyrus teisés aktuose numatyta
pereinamajq 1Simtj. Galioja atmintinés 3 punktas.

MeistrisSkumo Forma Nr. 068/a, iSduodama sporto medicinos gydytojo, iSskyrus teisés
tobulinimo grupé  |aktuose numatytg pereinamajg iSimtj. Galioja atmintinés 3 punktas.

Auksto Forma Nr. 068/a, iSduodama sporto medicinos gydytojo.
meistriSkumo
ugdymo grupé

Lentelé taikoma pagal SAM jsakymo Nr. 301 5 priede nustatytas sportininky kategorijas. Jei
mokinio veikla ar statusas skiriasi nuo nurodyty kategorijy, dokumentas nustatomas individualiai
pagal taikyting teisés aktq.

2. Kuo skiriasi Sie dokumentai?

o E027-1 — Mokinio sveikatos pazyméjimas. Jj elektroniniu biidu uzpildo sveikatos
priezitros specialistas, atlikes mokinio sveikatos patikrinima. Profilaktinio sveikatos
patikrinimo metu papildomai atliekama elektrokardiograma.

e Forma Nr. 068/a — Sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicininé pazyma. Ja
18duoda sporto medicinos gydytojas, kai pagal teisés aktus reikalingas specialus sportininko
sveikatos patikrinimas.

Ne visiems sportuojantiems vaikams privaloma forma Nr. 068/a. Reikalavimas priklauso nuo
konkrecios sportininko kategorijos.

3. Svarbi informacija apie pereinamajj laikotarpi

.....

tobulinimo etapy sportininkams. ISimtis negalioja auksto meistriSkumo etapy sportininkams.



Sie sportininkai gali dalyvauti auksto meistriskumo sporto pratybose ir varzybose turédami
galiojant] Mokinio sveikatos pazyméjima, jeigu atitinka teisés aktuose nustatytas sglygas.

Si i§imtis automatiskai netaikoma auksto meistrikumo ugdymo grupiy sportininkams.

4. Kq turi padaryti tévai?
1. Pasitikslinti su treneriu, kuriam sportinio ugdymo etapui priskirtas vaikas.
. Pasiriipinti sveikatos patikrinimu pas atitinkamag gydytoja.

3. Pateikti reikalingg sveikatos dokumentg arba sudaryti galimybe patikrinti jo galiojima teisés
akty nustatyta tvarka.

4. Informuoti trenerj apie gydytojo rekomenduotus fizinio kriivio apribojimus, jeigu jie svarbus
saugiam dalyvavimui treniruotése.

5. Pateikti pazyma Sporto centro treneriui arba ugdymo skyriui.

5. Kur kreiptis kilus klausimy?

Jeigu abejojate, kokios pazymos reikia jiisy vaikui, kreipkités j savo trenerj arba Elektrény
savivaldybés sporto centro ugdymo skyriy.
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