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t SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

l, Elektrenq savivaldybes sporto centra$ (toliau - Centras), atsiZvelgdamas i neforrnaliojo vaikq

$vistimo viee tietuvog svieiimo listemoje, ivertinant jos kaitos kryptis, tikslus uzdavinius ir principus

oii"'ioj" igyvindinti dvi pasirenkaT.oju vaik4 ugdymo programas' tai:

!,1, Formal{if svietimq papildandia rpoilriio ,g{y.rr programq - kaip. atskirq sporto 5akq, kuria

siakiama sureikti i, 
'51-5ig;ffiui 

fiitinri ugdytinio pu*lrinktos sportt Sakos iinias, ugdyti gebejimus ir

formuoti iggdlius, Bietoti riortJ ir benir4sias kompetencilas, siekti didelio spo*inio meistriskumo,

pradinio rengimo, mciitri*umo ugdymon m*istti5kuto tobutinimo, didelio meistriskumo etapais'

1.2. Neformaii"j" rp.tti"io' ugdymo programq: programa' kuria siekiama ugdyti vaiko gyvenimo

igtidZius, asmenines, ,*iutiot. ir kitJs bendiqsias kompetencijas panaudojant sport4 kaip priemonq'

2. Ahualiausios ir datniausiai naudojamos sqvokos: -
Z.l, Formarqiii"i*ii*q papildnndio tpo*nio ugdymo programa -,tai pasirenkamojo lulkq

sportinio ugrlymo prl[tu*o, t uriis tikrlm yra suteit fi pasiiinttos spofio sakos zinirtr ir raiskos pagrindus'

etUei i trt ir igndtiue' dalykines kompetencijas'
2.2. Pradinir"*"ii*u, -- akiyrros asmenybes jausmr|, sqmones, psichikos ir intelekto poveikis

kEno kultilroe, sporto pri*mon€mis bei sporti"it{ ttUeJ#q atsileidimas' {:-:-i.. -ori,, ho} rricr
1,3, Meirtriifrir*o ugavmas - ut tynur imenyfes ne tik tiziniq ypatybiq, fiziniq galiq' bet visrt

pirma, jausmq i, ,a*;;u, n"ittir,g1 ir.iniiiElto poveifiis kuno kult[ms' sporto priemonemis, laiduojantis

soci al iniq-psieho I ogi n iu poreikiq skiepij im4'
2.4, Meictritrkumo pakopt - ugdytinio sportinio meistri5kumo lyei pagal sporto varZybose

uiimt4 vietq arba pasiektq reiultat4 apibr€Iiandiq rodikliq glupo.

2.5. sporta;-: ;i;;; fizined veiktos formos, kuiiomis organizuotai ar individualiai siekiama

tobulinti fizine i$rvermE ir psichinq sveikat4 (gerovg), formuoti socialinius santykius ar siekti rezultatq

ivairals lygio var2Ybose.
2.6, Sportininkas - Zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto variybose,

siekiantis kuo geresniq sporto rezuiiatq, nuosekliii didinantis savo sportinimeistri5kum4'

2.?. Treneris * kvalifikuotas sporto p*O"gogu*, kurios nors iporto Sakos specialistas' turintis teisq

rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varZyboms'



2.8. Sportininkq ugdymo
ar keliq sporto Sakq istaiga, kuri
tikros kvalifikac'tjos sportininkus
funkcrjas.

2.9, Sporto prafybos - savarankiSka sportininko arba bendrasportininkq ir treneriCI veikla,
planingas treniravimasis.' -2,10. 

Eporto variybos - dviejrq ar daugiau sportininkq, komandq, sporto klubq varZymasis pagal
i$ anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautines sporto Sakos federac'rjos nustatytq taisykliQ, turint
tiksl4 nustatyti nugaletojus, prizininkus.

2.1L sporto stovykla - tikslingas trumpalaikis sportininkq arba komandos rengimas (-sis)
variyboms sporto bazeje'

2.12. Treniruot!, treniravimasis - tikslingas Zmogaus fiziniq ar psichiniq
stiprinimas, lavinimas, organizmo psichikos savybiq ir galimybiq pletimas.' 

2.13, Ugdymo grupf - vienodo amfiaus ir parengtumo sportuojandiq vaikq,

2
centras - sporto mokymo istaiga, sporto centras, specializuota vienos
gali vykdyti nefbrmalqii yaikq, bei suaugusiqiq Svietimq, rengia tam

ir sportuojaneius, taip pat atlieka kitas steigejq jiems priskirtas

savybirtr ugdymas,

paaugliq, jaunuoliq

b0rys, vadovaujamas to paties renerio'
2,14. tigdymo plrnas - tai clokumentas, reglamentuojantis formalqi.i Svietim4 papildandio

sportinio ugdymo viena i5 sudetiniq daliq igyvendinant plane nurodytq sporto $akq programas Elektrenq

savivaldybeje.
itS. Sporto $akos ug4ymo programa - dokumentas, kuriame i$dOstytas sportinio rengimo

turinys: iinios, gebcjimai ir igidZ;ai, kuriuos turi igyti sportininkas, fizinis, techninis, taktinis, integralus

parengtumas, tq,uri turi pasiekii sportininkas ir pagrindiniq. rengimo rfi$iq pratybq turinys.
! v 

2.16.-Sportininko am[iaus tarpsnis * tarpsnis, kuriam biidingos tos padios, priklausandios nuo

amtiaug, organizmo Ypatybes'
2,1{ Sportiiintrq atranks - asmenq, gebandiq pasiekti svariq konkreiios sporto Sakos ar

rungties rezultatq, atrinkimas.
Z.lg. Sportinir orientavima$ - sportines veiklos pasirinkimas: asmens keipimas i tinkamiausiq,

jo gebejimus, polinkius labiausiai atitinkandi4 sporto 5ak4, rungti, perspektyviq didelio meistriskumo

rirtii*o krypdiq nustatymas, remiantis sportininko igimtq ypatybiq, gebejimq, brendimo ypatumq,

asmeninir; savybiq paZinimu'
:. Ugdymb plane vartojamos s4vokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietirno istatyme, Lietuvos

Respublikos- kun* kultfiros ir spoito istatyme ir kituose 5vietim4, kfrno kultnrq ir sporta

reglamentuojandiuose teis*s aktuose vartojamas s4vokas'

II SKYRIUS
TIKSLAS IR UUDAVINIAI

4. plano tikslas * atsiivelgiant ! sporto $akos ypatumus, vaiko amhiq sistemiSkai plesti vaiko

pasirinkros ugdymo srities iiniai stip;inii gebdjimus 
"ir ig0dzius bei suleikti sportuojandiam vaikui

Lendrr{i r{ ir dalyki ni q kompetenc ij q. Siekti sportini r.1 rezultatq.
5. Plano uidaviniai:
5. L Uztikrinti patirinktos $porto $akos ugdymo turini, metodus ir priemones, suteikiant

" galimybes tobuleti, nekenkti sveikatai.
5,2. pietori rpcrtuojandiqiq gehdjimus pasirinktos sporto Sakos raiSkos igildZius.
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III SKYRIUS
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

6, ?017-ZAl8 mokslo metq ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti vadovaujantis
Nefbrmaliojo vaikq Bvietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
ZAI2 m, kovo 29 d. lstatymo Nr. V-554 redakcija, K{ino kultEros ir sporto departamenfo prie LR
Vyriausybes gener'alinio direktoriaus 2014 m" geguies 23 d. lstatymu Nr. V-219 o,Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendaeijos (su aktualiais pakeitimais) ir Lietuvos higienos norma 2A,,2012
,,Neformallojo vaikq Svietimo programq vykdymo bendrieji Sveikatos saugos reikalavimai - patvi*inti
LietuvBs Reepublikos sveikatos apcsugos ministro 2012 m. birZelio 25 d. Nr. V-599. AtsiZvelgiant i
gal i mybcs, tradi pij as, treneri q kval i fi kaoijq.

7, Centras 2017*2018 m. m. igyvendir:a
ugdymo programs$;

?.l. Dziudo;
7"2. Plaukimo;
7,3. Rankinio;
7,4. Sportiniq $okiq;
7,5, Buri*vimo;
7.6. Baideriq&anojq irklavimo
7,7. Dailiojo diuoiimo;
7.8, Creitojo iiuotimo;
7,0. Lengvosios atletikos
7.10. Futbofo;
7, | 1. Vandensvydtio;
7.12, Saudymo.

Formalqji $vieiim4 papildandio ugdymo sporto Sakq

8, CEntras 2017-20l8 m. m. igyvendina Neformalaus ugdymo programas:
8.1. Netradieiniq formq sporto pakraipos sveikatinimo ir mokymo programas.
L Pagrindinis ugdymo turinio uZdavinys: per vaikq ir jaunimo savirai5k4 sporte * talentingq

sportininkq paie$kq, optimalus bendrasis ir specialusis jq fizinis rengimas, orientavimas vienai ar kitai
sporto $akai ar joo disciplinai, pradinis jq apmokymas sporto Sakq pagrindq, nuoseklus pratybq ir sporto
varlybq apimiiq dirlinimas, Fiuolaikiniq sporto rnokslo laimejimq pritaikymas, siekiant optimaliq
sportiniq rezultatq.

10, Pagrindin*s oportininkq ugdymo formos yra Sios: teorinis ir praktinis mokymas vietos sporto
bazcje, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Taip pat gali bEti
organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normq patikrinimai.

I l. 
'l'eorinis 

mokymas apima bendruosius k[ns kultfiros, sveikos gyvensenos, racionalias

dienotvarkes, mitytros reikalavimus, asmens higienos taisykles, savi5vietos principus, elgesio ir kultfiros
tinias. Fiziniq pratimq itaka atskirq organq sistemq veiklai, bendrqiq treniruotes desningumq, pasirinktos

sporfo Sakss teehnikos elementq, faktiniq galimybiq panaudojimo Zinias, sporto var2ybq taisykliq
nagrin*jim4 ir suvokimq."'\ 

t2, Praktinis mokymas apima bendrqii ir specialqii fizini, technini, kontaktini ir
eportininko rengim4, jo metu igyti rnok6jimai ir igfrdZiai realizuojami per sporto var2ybas.

13. Ugdymo planq suetaro apra$omrrji dalis ir ugdymo plano i5destymas pagal
rneictdSkumq ir cportininkq skaidiu grupeje ( I priedas)'

14. Ugdymo plano valandq i$d0stymq pagal pasirinktos sporto Sakos ugdyrno dalykams
planuojamq valandq skai{iq (2 priedas)'

t

psichologini

sporto Sakos
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IV SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

15" sportininkq ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokq, poilsio ir ivendiqdienomis, atostogq ir vasaros metu. 
'- - r---'-'

15.1, Mokslo metq pradiia - rugsejo I diena.
15.2. Ugdymo proceso pradZia - spalio l diena.
l6' Priklausomai nuo sporto 5akos. speeifikos (pirmiausia nuo sportininks amziaus tarpsnin),

kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkamq savaidiq skai0iq per metus:
l6.l . Pradinio rengimo grupem$ - 44 savaitAs,
16.2, Meistri$kumo ugdymo grupSms -- 46 savaitds,
16.3, Meistriskumo tobulinimo grup0ms - 4g savaites.
| 7' TrenQris dirba Se5ias (6) dienas per savaitg, administracija - penkias (5).
18. Sportininkq pri€mimas i mokomqsias grupes jforminamas iirektoriaus lsatymu, tarifikacines

komisijos sprondimu,
19. $ponininkg priemimas igrupes vykdomas per visus metus, jei yra tokios galimybes, t. y.

laisvq vietrl grupese (pagal steig$jo numatytq tvarkq).
. ?0. $portininkq ugdymo procesas organizuojamas atsiivelgiant i bendruosius, pilnaverdic Saliespilie{io ugdymg reikalavimus, imogaus fiziniq-psichiniq savybiq raiOoi desningumus,-lyties ir am2iausypatqmus, amZiaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rpzultatai, iptimalqsporto varZybqporeiki.

] L Sportininkq ugdymas organizunjamas vadovaujantis:
21.1. sporto centro nuostatais;
21.2. sporto sentro metiniu ugdymo planu;
21,3. sporto 5ak4 ugdymo programomis;
21.4, metiniu sporto eentro vsiklos planu;
21.5. sporto qEntro etrateginiu planu;
21.6. grupiniais arba individualiais mokymo planais;
2 1 . 7, sportinio u gdymo organizavi ma rekomendaeij omis ;
21.8. sporto centro metiniq varlybq ir renginiq kalendoriumi;
?l '9. metiniais moknmqjrl grupiq darbo laiko apskaitos zurnalais;
21.10' kitais su veikla susijusiais normetyviniair dokumentais ir tvarkomis.
!2. Sporto eentrc^planucrjama komplektuoti $iq sporto Sakq mokymo programq grupes:
22.1, dziudo.-..8 grupes {pradinic rengimo (PR), meislri5kumo ugdymo tMUi meisrri$kumo

tobulinimo (MT), didelio meisrri$kumo (DM),
22,2. plaukimo - 3 grup*s (pradinia rengimo (pR), meistriskumo ugdymo (MU);
2?'3. rankinio - 3 grup€s (pradinio rengimo (pR), meistriskumo ugdymo (Mu);
22.4, sportiniq $okiq - l grupe (meisrri$kumo ugdymo (MU);
22.5' vandensvydlio:2 grupes (pradinio rengimo (PR) ir meistriSkumo tobulinimo (MT);
22.6.[audymo - | grupe (meistriSkumo ugdymo (MU);
22.7, b*idariq ir kanojq irklavimo - 2 grupes (pradinio rengimo (PR) ir meistriSkumo tobulinirnc

(MT;;
22.8. bqriuolcrjl - 3 grupds (pradinio rengimo (pR) ir meistriskumo ugdymo (MU);
22.9. dailiqjo iiuoiimo - 5 grupes (pradinio rengimo (PR), meistri$kumo ugdymo (MU);
22.14. greitojo diuoi.imo: I grup€ (pradinio rengimo (pR);



22.n.
)

atletikos - 4 grupes (meistri$kumo ugdymo (MU), meistriskumo tobulinimo
(M'D;

22.1?,, futbols - 4 grupes (pradinio rengimo (PR).
23..Mokymo grupes gali b0ti sudarytos i3 vienos lyties sportininkq arba mi3rios, sportininkrl

skaifius (plane) mskomotiose grup6se nurodytas minimalus,
24. Neformaliojo vaikq sporfinio ugdymo grupOs sudarymo procesas gali vykti nuolat,
24.1. igyvendinant Neformalaus ugdymo programa$, leistinas vaikq skaidius - nuo I iki 20 vaikq.
25. Pagal sportinio ugdymo programa$, ugdomq sportininkq sportiniai pasiekimai vertinami

mokslo metq prad*ioje, sudarant sportinio ugdymo grupes? mokslo metq pabaigoje ir esant poreikiui bet
kuriuo metrl laiku.

26. Sportininkq pasiekimai vertinami pagal sportinio ugdymo rekomendacijose nustarytus
meictri$kumo pakopq rodikl ius.

27. Pagal Nefbrmaliojo vaikq sportinio ugdymo programas, sportuojandiq paZangos vertinimui
gali boti naudojamitai veiklai bndingi rodikliai (laikas, jega, geb6jimai).

28. Trcneriu qto$togq gralikas sudaromas taip, kad sporto pratybq procesas vyktq planuotu laiku.
Su atostogsujan{io trenerio mokymo grupe gali dirbti ji pavaduojantis treneris.

29, Tuo laikotarpiu, kai treneris i$vyksta i varZybas ar stovyklas ar pan., su vienu ar keliais
ugdymo grupcs cportininksis, su likusials ugdytiniais dirba kitas padalinio vadovo paskirtas ir asmeniskai
sutikgE treneris, Vlsi nukrypimai nuo pagrindiniq $4lygq iforminami pagal vidaus tvarkoje teises aktrl
nustatytus reikalavimus,

30, Teorinio mokymo ir sporto pratybq minimali trukme - I akademine valanda (45 minures).
31, Maksimali rporto treniruoIiq trukme priklauso nuo treneris grupinio ar individualaus ptano

reikalavimq. | 5i laika ieina ir oficialus kalendoriniq varZybq, jeigu jose dalyvauja sportininkas su
trsneriu, laikas.

32. Trenerio nekontaktiniam darbui (pasirengimui treniruotems, pratyboms) galima skirti l-4
valandas per savaitg, priklausomai nuo grupds lygio.

33, Teqrinio mokymo, treniruodiq ar kitq mokymo pratybq laik4 ir viet4 nurodo pratybq
fvarkara$Eiai ir dalyvavimo sporto var2ybose kalendoriniai planai, patvirtinti vadovo, varZybq nuostatai-

34. I sporto aentrq priimami visi pageidailjantys bendrojo mokymo mokyklose besimokantys
ugdytiniai:

34.1. Jaunesni - i dailqji {iuoiim4, greitqji Ciuoiimq, plaukim4, dziudo;
35. Ugdytiniai, pageidaujantys sportuoti sporto centre priimami ir atleidLiami steigejo (savininko)

nustatyta tvarka, Ugdytiniai, kurie ateina j sporto centr4 turedami $portinius pasiekimus, sporto centrui
patelkia tai irodandius dokumentus(.4) Oatymejim4 ar kita dokument4 apie pasiektus meistriSkumo
rodiklius).

36. Nnformalus vaikq sportinis ugdymas vykdomas ne rediau kaip 21 kartus per savaitg, ne
mali*u 4 akademines valandas per savaitg.

37. Dailiojo diuofimo, greitojo diuoZimo, plaukimo pratyboms galima skirti ne daugiau 30Yo
valandq per savaitg - bendrajam fiziniam pasirengimui (BFP) priklausomai nuo grupes lygio.

38. Oro temperat[rai esant ne daugiau 20' Saleio ir Zemesnei, i treniruotes gali neatvykti l-5
klasi4 vaikai, esant 25o Saldio ar lemesnei - *-12 klasiq vaikai. Del neatvykimo i treniruotes del auk5iiau
min*tq prisias*iq (foree majore) - drausmine atsakomybe netaikoma.

39. Paskelbus ekstremali4 situacijq, keliandiq pavojq vaikq gyvybei ar sveikatai, sporto centras
priima sprendimq del ugdymo koregavimo.
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V SKYRIUS.
SPORTINTO UGDYMO YPATUMAI

. J?' . Fagqf formal{ii $vietim4 papildandio. sportinio ugdymo programas ugdyti priimami
sportininkal turi b[ti gsve.sporto medi*inoa eentro paiyme {forma dosa), da yTasveiki iigili t.ini*otir.t*l' Pagalneformaliojo spofiinio ugfl,mo programq ugdomi .rr"ny, iuri uati pasiiikring ru"L"eqsmsRs sveikatos prle*i0ros jstaigoje ir poteiktq pahyiq.

42' $portlnio ugdymo metu dEl traumos ar ligos (esant sveikatos prieiiiiros istaigos paiyrnai)
f-ormalqii $vietimq papildandio sportinio ugdymo atslirq sporro Sakq ir (arbaj sporto sakq disciptinqprogr&{aU pradinio rengimo etapo ugdymo grgpije ugdyiiniq skaidius gati sumateti 3 ugdytiniais,
meietri$kumo ugdymo etapo ugdymo grupeje * Z ulOytiniais, o meistri3kufro bbulinimo -t*pi 

"gav*ogrupCIje - I ugdytiniu.
43. $portininkams migruoti,iS grupBo i grupg, ar keidiant treneri, galima pagrindines tadfikacijos

mtlo: tl y. *!n1l{ metrl spalio I d. veliau perejimas leistinas - iuint rouibii*r ir objektyvioLs
aplinkyb$ns, falims susitarus (ilskyrus pradinio rengimo grupes),

* '

I
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